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1. Область применения 

     1.1. Приложение «ifeelgood» (далее – приложение или IFG) разработано для 
комплексного подхода по улучшению всех аспектов здоровья человека. Предназначен для 
физических лиц (далее - Пользователь).  

2. Возможности и функции 

2.1 Доступ к закрытому контенту об улучшении самочувствия, который проходит 
экспертную научную проверку. 

2.2  Индивидуальное тестирование на системе, не имеющей аналогов, которая создает 
для каждого человека индивидуальный план улучшения здоровья.  

 
3 Технические характеристики устройства, необходимые для работы с Порталом 

3.1. Приложение представляет собой веб-приложение, которое можно использовать 
через интернет-браузер без необходимости установки на компьютер или мобильное 
устройство. Для работы с Сервисом необходимо убедиться, что на устройстве 
установлена последняя версия интернет-браузера. 
3.2 Приложение не выдвигает специальных технических условий к оборудованию, с 

которого осуществляется доступ к нему. 
3.3  Для бесперебойной работы Приложения требуется, чтобы характеристики вашего 

устройства соответствовали требованиям: версия android выше 7.0, версия iOS выше 
8.0. Это позволит обеспечить максимальную надёжность функционирования 
Сервиса. 
 

4 Доступ к работе с Приложением 
4.1. Чтобы воспользоваться Приложением, необходимо загрузить приложение ifeelgood 
из популярных магазиной приложений -  RuStore, Google Play Market, Apple App Store и 
других. 
4.2. После скачивания приложения, необходимо запустить программу, в следствие чего 
пользователь будет направлен на приветственную страницу приложения 



       
 
5. Эксплуатация ПО 
5.1. Пользователь может зарегистрироваться на портале тремя способами: 
5.1.1. По промокоду. Для этого нужно ввести личные данные и промокод, который 
предоставляется компаний партнером. После заполнения все необходимых форм  нажать  
“Зарегистрироваться”. После подтверждения почты Пользователь получает полный 
доступ к приложению.  

 



5.1.2. По номеру договора. Для этого нужно ввести личные данные и номер договора, 
который предоставляется страховой компанией. После заполнения все необходимых 
форм  нажать  “Зарегистрироваться”. После подтверждения почты Пользователь 
получает полный доступ к приложению. 

 
 
5.1.3. По подписке. Для этого нужно оплатить подписку на месяц или год, затем ввести 
личные данные. После заполнения все необходимых форм нажать  
“Зарегистрироваться”. После подтверждения почты Пользователь получает полный 
доступ к приложению. 

                    ``            
 
5.2. После регистрации Пользователь получает доступ к приложению по форме Входа. 
Для входа необходимо ввести указанную про регистрации почту и пароль.  



 
 
5.3 До регистрации пользователю предлагается пройти короткое тестирование для 
определения текущего статуса здоровья и физической подготовки. Результаты 
тестирования формируют ограниченную индивидуальную программу, которая будет 
доступна пользователю после успешной регистрации 

          

Пользователю предлагается вести календарь «Полезных привычек» по 4 направлениям: 
сон, питание, антистресс, физическая активность. Выполнение каждой привычки 
отмечается в календаре. После 21 дня пользователь может снова пройти тест и оценить 
свой уровень. Добавление рекомендаций в календарь можно произвести путем отметки 
рекомендаций в каждой категории: 
 



      
 

5.4 Пользователь имеет возможность отслеживать прогресс ведения здорового образа жизни 
в разделе календарь, где ему доступна статистика по дням и месяцам, а также возможность 
просмотреть индивидуальную программу детально 

      

 

 

 

 



5.6 Актуальная сводка по текущему прогрессу доступна пользователю на домашней 
странице – Дом ifg 

           

5.5 Пользователь имеет доступ к закрытому контенту об улучшении самочувствия, который 
проходит экспертную научную проверку. Интересную статью или интервью пользователь 
может отметить и сохранить в личном кабинете для быстро доступа, тогда она попадает в 
раздел Мои материалы.  



    

5.5 Через личный кабинет пользователь может посмотреть сохраненных интервью 
(События), статьи (Мои материалы), пройденные тесты (Мои тесты),  а также изменить 
пароль и удалить профиль. Пользователи по подписке могут продлить/отменить подписку, 
«привязать» другую карту для оплаты и удалить свою карту.  
 
 

 
 

 


